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€ Seguridad y Salud en el Trabajo

Somos especialistas en Seguridad vy
Salud en el Trabajo, expertos en el
desarrollo de programas de prevencion
de riesgos laborales.

Transformamos requerimientos
legales en beneficios concretos que
agregan valor a las empresas.

ISO 9001

+25 ANnos
Apoyando a las empresas
colombianas en el desarrollo

+10.000 I‘
Empresas asesoradas 7
de estrategias SST 2

en procesos de SG-SST




Nuestros
Servicios
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’ DISENO E IMPLEMENTACION

DEL SG-SST

Disefiamos >>> Ejecutamos >> Evaluamos

Ofrecemos asesoria, asistencia y acompainamiento
técnico a las empresas en la planificacion y el
desarrollo del SG-SST.

Brindamos proteccién legal a su empresa,
Seguridad y Salud a sus empleados.
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OUTSOURCING
ESPECIALIZADO SST

&

Medicina
Preventiva
y del Trabajo

Administracion
del SG-SST

Enfermeria
empresarial

Supervision
SISOS

&b

Outsourcing
Integral

~

Plan
estratégico de
seguridad vial
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o Outsourcing Integral en SST

Médico con
licencia SST

Profesional
en nutricion

Fisioterapeuta
con licencia
SST

Psicélogo
con licencia
SST

Profesional

Enfermeras en SST

Ocupacionales
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Q Optimizacién de recursos

Gerenciamiento del servicio
por medio de un coordinador
de cuenta.

0 Integralidad para el
desarrollo
y avance del sistema.

0 Un equipo profesional e

interdisciplinario de base que
dara solucién a los
requerimientos de ley en los
temas de SG-SST.




3 CAPACITACION Y ASESORIA

. Normatividad - Ergonomia

- Riesgo . Medicina Preventiva
Psicosocial y del Trabajo

» Atencion de - Seguridad Industrial

Emergencias
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Ergonomia

Higiene postural y
cuidado de la espalda.

Cdémo desarrollar
pausas activas.

Ergo terapia (Mejora
tu postura a través
del yoga terapéutico).
Gimnasia Laboral.
Manejo de cargas.

Adecuacién ergonémica
para el teletrabajo.

Prevenciony
vida saludable

Q Conservacion Auditiva.

Q Conservacion de la voz.

Conservacion
respiratoria.

Q Conservacion visual.

Habitos y estilos de vida
saludables.

Prevencion del riesgo
cardiovascular.

O O0000O

Psicosocial

Liderazgo.

Manejo del estrés.

Estrategias de manejo
del conflicto.

Comunicacion efectiva.

Preparacion para el
cambio y la
motivacion.

Cdomo gestionar el
multitasking.
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Emergencias Seguridad industrial

Primeros auxilios basico, Q Actualizacidon normativa.
intermedio y avanzado

Almacenamiento y
bodegaje.

Q Técnicas de evacuacion.

Almacenamiento seguro de

Q Soporte vital basico. sustancias quimicas.
Q Trabajo en alturas.

F ion de brigadas d
Qe%r;nrggr?gia.e rigadas te Q Conceptos basicos de SST.

a |zaje de cargas.

Q Entrenamiento pistas a
Q |dentificacion de peligros.

brigadas de emergencias.

Prevencion de accidentes
en oficinas.
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4 SERVICIOS ESPECIALIZADOS

Analisis de puestos de trabajo \_(LJ
ergondmico y psicosocial. Y
Medicion e Intervencion del g
riesgo psicosocial.

1

Profesiograma.

Programa de reintegro s
laboral. feiale

Plan Estratégico de

Seguridad Vial. \NZ4

Sistemas de vigilancia o
Epidemioldgica. "M




TECNOLOGIA QUE CONECTA
INNOVACION QUE CUIDA
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Es una App que automatiza la evaluacion ergonomica mediante
el analisis de videos, aplicando metodologias como REBA, RULA

y OWAS para generar en minutos informes precisos vy
profesionales sobre el riesgo biomecanico.

ANALISIS POR METODO OWAS
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AHORRA TIEMPO
.
.
L4
=Q , l t
ELIMINA LOS SIMPLIFICA EL

SESGOS PROCESO
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ISOBELLA IA

Inteligencia artificial al servicio del bienestar laboral.
Guia, evalua y orienta sobre:

@ ERGONOMIA
ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES

Dinamico. Humano. Interactivo.

@_@ SALUD MENTAL
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iEncantado de conocerte, Mar! §a Tengo tres desafios para ti.
Elige uno para comenzar:

Ergonomia Salud Mental Habitos y Estilos Saludables

Salud Mental

¥ Isobella te acompana: A veces las emociones pueden sentirse un
poco mas pesadas de lo habitual, y esta bien reconocerlo. Si notas que
esos sentimientos se mantienen o te cuesta seguir con tu rutina, no
estas solo .

| Recuerda que SURA cuenta con la Linea de atencidn integral en Salud

Mental SURA:

« 018000511414

e 604 4444578

e WhatsApp 3152757888

Tomarte un momento para ti también es una forma de cuidarte. ¥

Escribe aqui... m

Ver mas servicios de Intersalud




Iniciar sesion

MENTORA

Plataforma inteligente que digitaliza la
gestion psicosocial.

eﬁe

]
Dashboard con Decisiones
resultados, basadas en datos
tendencias y alertas para cuidar la salud
en tiempo real. mental.

INNOVACION CON PROPOSITO HUMANO
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

RESULTADO

Clagiticasion T OR

W et W
Evtraiaborsl B
Intralaiporal

26,26 %

ESTRES

s @ Fegens B
mra DEECTION PROCESD S ARER
Toaas T Toadas
3 g Estres El cuestionario para la evaluacion del estrés. es
a Nivwl de Rervgs @1 Somsge fajz 2 Fwage Macts B0 Range Ans un instrumento disefado para

evaluar sintomas reveladores de la presencia
de reacciones de estrés,
distribuidos en cuatro categorias principales
segun el tipo de sintomas de

_ i . Es"ész a“ ﬂﬂmégicos’ b.:l campo“amiento
social ¢} intelectuales y laborales

y d) psicoemocionales.

Recuenic oe Orupa

Raezge Bajo Raezgo Medo Rietgo fito
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Nuestro Software diseflado para la gestion de
capacitaciones, asesorias y 6rdenes de servicio en tiempo
real. Mayor control, autogestion y trazabilidad.

DASHBOARD CAAS - SISTEMA DE GESTION

Bicrwenido ol panel de control principal - Métricas actunltzadas en tiempo neal

Intersalud Ocupacional
Seguridad y Salud en el Trabajo
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¥, CONFIGURACION

€ ORDEN DE SERVICIO
{*] AGENDARDIA PENDIENTES FACTURAR

|
(ES ENVIAR PROGRAMAGION

[} ORDEN CON INFORME

€ 2024 - 2025.

Eficiencia que se traduce en bienestar y productividad.




INTERSALUD OCUPACIONAL SAS

jimr31 0@gmail. com

- Seguridad y Salud en el Trabajo o e
Focha Servicio Empresa Cilente Profesional Actividad Entregadas Saddo  Estado  Acciones
Intersalud Ocupacional =r -
560 ¥ . Consultar
Sequridad y Salud en el Trabajo SURAMERICANA
MER HAVTGAZION
PORTAL CLIENTE 20251031 i SEtRidad 12 1 ] Conauftar
(3 Mis Grdenes
20251029 BIZ539412 SEGUROS DE RIESGOS acthida 12 12 a Consultar
RAMERIGANA
G316 z a Consultar
RICAMA
SRR INTER: 2 2 Consultar
DEUPACID 5
20050729 1558456 IHTER: 5 3 a Conullar
oo
1522023 9 9 a Conultar
CLIENTES VARIDS ' . Consultar
& 7024 - 2025 % 2 GLIENTES VARIDS na gy it 0 2 a a PO
Werslor: 2.0.1

INTERSALUD OCUPACIONAL SAS

mail.com
. Orden #13253942550
Estado a Empresa Usuaria s0c
Intersalud Ocupa(iun al Tipo Servicio ASESORIA Contacto Empresa sad
Mmady Solugen o Trabqrn Profesionnl Jorge Telidono 313387587
M AEER Actividad actualizacion y mantenimiemo del plan de Correo sad
PORTAL CLIENTE emergencias
Dirgecitn Actividad s
B Mis Ovdones Fecha Registro 202510-31 102418
Cludad Actividad asd
Fecha Ovden 202510-31
Hofas a Ejecutar 12
Vencimiento (SLA) 202511-08
Saldo de Horas 3
Crden Servicio 13253042550
Observaciones pruebas 1
/ Programar servicio

Elige cuantas horas quieres programar, un asesofr sugerido y un horanio disponible contiguo.

Horas a programar (saldo: 3) Asesor sugerido

3 horas ¥ JOHN JAIRO RAMIREZ BONILLA — PROFESIONAL 55T b4

11/2025, 7:00:00 & m. - 61172025, 10:00:00 2 m 6/11/2025, 8:00:00 a. m, — 611/2025, 11:00:00 a. m, 61172025, %:00:00 a. m. = 6/11/2025, 12:00:00 p. m

6/11/2025, 10:00:00 a. m. — 6/11/2025, 1:00:00 p. m

101172025, 7:00:00 & m. — 10/11/2025, 10:00:00 . m.

1011,/2025, 10:00:00 3, m. — 10/11/2025, 1:00:00 p. m

11/11/2025, BO000 2 m. — 11/11/2025, 11:00:00 &, m.

TU/2025, 171:00:00 a. m. — 11/11/2025 2:00:00 p. m.

B/11/2025, 11:00.00 a. m. — &/11/2025, 2:00:00 p. m.

10411 /2025, 8:00:00 & m. —- 10/11/2025,11:00:00 2. m

10/11/2025, 11:00.00'a m. — 10/11/2025, 2200:00 p. m

T1/11/2025, %00:00 8. m, — 11/11/2025, 12:00:00 p. m.

FY2025, 11:00:00 2. m, — 7/11/2023, 2:00:00 p. m.

101172025, 9:00:00 a. m. — 101172025, 12:00:00 p. m.

11/11/2025, 7:00:00 a. m. — 1141172025, 10:00:00 a. m.

111/2025, 10:00:00 a. m. — T1/11/2025, 1:00:00 p. m.
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